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«Η καταπληκτική ζωή μιας γυναίκας». 

 — Νίκος Γκατζογιάννης, συγγραφέας του βιβλίου Ελένη 
 

Το 1923 ένα νεαρό κορίτσι στην Κωνσταντινούπολη, που είχε χάσει 
και τους δύο γονείς, παρασύρεται στην τρικυμία της ανταλλαγής 

μαζί με την μικρή αδερφή της. Καταλήγει σε προσφυγικό καταυλισμό 

έξω από την Θεσσαλονίκη. Με αποφασιστικότητα δημιουργεί νέα 
ζωή. Διορίζεται δασκάλα στη Φλώρινα. Εκεί γνωρίζει και παντρεύεται 

έναν δικηγόρο υψηλής κοινωνικής θέσης από μια ιστορική και 

τραγική μακεδονική οικογένεια. 

     Η ζωή της εκτείνεται μέσα σε έναν αιώνα πολέμου και ειρήνης, 
και έχει να κάνει με συμπαθή πρόσωπα, φρικτά γεγονότα και μια 

ιστορία αγάπης. Μεταξύ των πρωταγωνιστών είναι δύο ισχυρές 
γυναίκες, ένας γοητευτικός και ακατάβλητος άνδρας και ένα έξυπνο 

αλλά ασθενικό παιδί. Συχνά η θέληση, η επιμονή και η σύνεσή της 

θα την ανταμείψουν με ευτυχία, η οποία όμως έρχεται και παρέρχεται. 

     Ο αναγνώστης θα ζήσει αυθεντικές εικόνες από ιστορικά γε-
γονότα που τείνουν να ξεχαστούν όπως οι Βαλκανικοί Πόλεμοι, ο 
Μακεδονικός Αγώνας, η ανταλλαγή, το κατοχικό δάνειο, ο Εμφύλιος 

Πόλεμος, και η τουρκική εισβολή στην Κύπρο. 
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